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ЦЕЛЬ: Преодоление барьера недоверия родителей к ДОУ ,   установление и 

развитие  доверительно-партнерских отношений  между родителем и 

ребенком, семьей и педагогами, удовлетворить потребности родителей в 

психолого-педагогическом образовании в вопросах развития и воспитания 

детей на протяжении всего времени пребывания ребенка в ДОУ,  а так же 

осуществление адаптационных мер  при переходе детей из домашней среды в 

ДОУ,  пропаганда положительного опыта семейного воспитания. 

 

Задачи: 

Повысить родительскую компетентность в понимании внутренних 

переживаний и потребностей ребенка.  

Помочь родителям научиться играть и общаться со своим ребенком, 

адекватно оценивать его (уровень развития, достижения, проблемы и пр.) и 

определять оптимальные пути взаимодействия с ним.  

Просвещение родителей в вопросах воспитания и обучения дошкольников.  

Вовлекать родителей в жизнь детского сада.  

 

Формы работы: 

 игры и упражнения; 

 мини-беседы, лекции; 

 релаксационные и динамические паузы; 

 музыкально-танцевальные этюды; 

 моделирование проблемных ситуаций; 

 презентация информационных буклетов; 

 подвижные игры, дидактические игры; 

 художественно-творческая деятельность; 

 элементы арт-терапии, сказкотерапии; 

 элементы тренинга; 

 круглые столы; 

 дискуссии. 



Перспективный план 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема занятия  Содержание Участники Сроки 

1. « В игре готовимся к 

школе» 

  

Семинар практикум 

Мини - лекция «Игра 

для подготовки в 

школе» 

Игры на  развитие  

памяти 

родители, 

воспитатели 

Октябрь 

2. «Здоровая семья – 

здоровый ребёнок »  

 

Круглый стол 

Викторина на тему 

«Здоровье» 

Родители 

педагоги 

Декабрь 

3.« Услышь  меня! »  

 

Семинар с элементами 

тренинга 

Игровой тест 

«Определение уровня 

коммуникабельности» 

Мини- беседа 

«Фильтры слушания» 

родители 

педагоги 

Февраль 

4 .   «Играем в театр  »

  

Мастер класс « Театр 

дома »                            

родители, 

педагоги 

Апрель 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


